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杉崎敦子先生インタビュー

取材/ 谷口貴子

画像提供/ 杉崎敦子先生

「年齢を重ねても、私たちの体はまだまだ変われますよ」

そう優しく語りかけてくれたのは、ヨガ講師であり、骨盤
底筋ケアのスペシャリストでもある、杉崎敦子先生。
30代後半から抱えていた体質の悩みをきっかけに、ヨガ30代後半から抱えていた体質の悩みをきっかけに、ヨガ
の世界へと導かれ、骨盤底筋や姿勢改善という女性の健康
に深く関わるテーマの深堀りを経て、現在はボディメンテ
ナンスをロジカルに分かりやすく伝えたり、啓蒙活動をな
さっています。今回は、杉崎先生のこれまでのストーリー
と、ヨガ・骨盤底筋ケアの魅力、そして「姿勢」から人生
を整えるメソッドについて、お話を伺いました。「私も変
われるかもしれない」と感じられるヒントがたくさん詰
まったインタビューになっています。

10年後の体を考え、なぜこのポーズなのかを
ロジカルに解説してくださる杉崎先生の、
インスタグラムのアカウントをご紹介。
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